( Ofenrisotto mit )

. gerdsteter Paprika )
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4 Portionen Ofen: 200°C Ober-Unterhitze vorgeheizt

L Vorbereitung ca. 20 Minuten Backzeit: ca 25 Minuten )

ﬂutaten: \

1 Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

275g Risotto Reis

300g gerostete Paprika (Konserve)
1 Dose stiickige Tomaten

450 ml Gemisebrihe (2TL Pulver)
1 Mozarella light

Salz

Pfeffer

Petersilie

www.ofenvogel.de
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ﬁ bereitung: \

* Zwiebel wirfeln, Paprika in Streifen schneiden

e 1TLOIim groRen Rockcrok erhitzen und Zwiebel bei hoher Hitze
ca 6 Min. anbraten, gepressten Knoblauch hinzufiigen und 1
weitere Minute anbraten

* Risottoreis kurz mit anbraten; mit Tomaten, Paprika, 375ml
Briihe abloschen und aufkochen lassen

*  Mit Deckel im Ofen ca 25 Minuten garen lassen

* Die Halfte des Mozarella sowie die restliche Briihe unterriihren
bis der Kase geschmolzen ist und mit Salz und Pfeffer wiirzen

* Mit restlichem Kase und Petersilie garnieren und schmecken
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Inspiriert durch: Weight Watchers



